Stundenplan ab 1.5.26

Aktuelles auf der Homepage
Die Hausordnungen unserer Partner sind einzuhalten.

Frei Teilnehmer kdnnen ohne Anmeldung kommen
Voll 80% und mehr nur auf Nachfrage
I nur mit Termin  Termine 48 Std. vorher online buchbar

Regensburg Ortlichkeit Adresse
Mo 14:15@8 orthopadischer Rehasport SG Walhalla 3 1 Fitness First Rabatt
14:15 14:30 Teilnehmersprechstunde Training & Therapie SG Walhalla 3 Am Europakanal 32
- 15:15 16:00Ange|eitete Bewegungstherapie Post Stid 4 93059 Regensburg
- 16:00 16:45 Individuelles Zirkeltraining + Personaltrainer Post Siid 4 28°C 5€ Pfand & Karte!
16:45 17:45  Kundalini Yoga Post Sud 4| | 2 Kénigsgarten
Mi . 9:00 9:45 Angeleitete Bewegungstherapie Konigsgarten 2 UdetstraBe 12
[ 10:15 11:00 [l orthopédischer Rehasport Mattengymnastik SG Walhalla 3
- 15:00 15:45Leit|iniengerechtes Gefasstraining Beine SG Walhalla 3 93049 Regensburg
- 15:45 16:30bewegungstherapeutische Sportspiele Gym SG Walhalla 3| | 3 SGWalhalla
- 16:30 17:15 Individuelles Zirkeltraining + Personaltrainer SG Walhalla 3 Am Holzhof 1
17.15 18.00/ 7| Hatha Yoga SG Walhalla 3 93059 Regensburg
Do l 12:45E - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Fitness First 1| | 4 Post Sid
13:30[%HE - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Fitness First 1 Kaulbachweg 31
Fitness First 1 93051 Regensburg
14:30E - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Fitness First 1
14:30 15:15%BE - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Fitness First 1
Fitness First 1
16:15E - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Fitness First 1
17:00E - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Fitness First 1
Regenstauf
8:30  9:158%JE - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Eckert 5 5 Physiofit Eckert
- 10:00E - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Eckert 5 Dr. Robert Eckert Str. 1
- 10:15 10:30  Teilnehmersprechstunde Training & Therapie Eckert 5 93128 Regenstauf
- 18:00 18:45E - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Eckert 5 28°C
- 18:45 19:3OE - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Eckert 5
Fr - 9:30 10:158€8 E - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Eckert 5
- 10:15 11:00E - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Eckert 5
Bad Abbach
11:15 74 Angeleitete Bewegungstherapie Vogelhaus Kurpark { | 6 31°C Kaiser-Karl-V.-Allee 19
Do - 16:00 16:45%HE - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Asklepios 7 7 30 Stinkelbrunnstr. 10
Bl 16:45 17:30[EJJE - Aqua Angeleitete Bewegungstherapie Asklepios 7 93077 Bad Abbach
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Die Kurse sind im Exklusivprogramm Hinweis: Bei der nachsten Listen-Aktualisierung
jeweiligen Programm Aktivprogramm werden Kursplatze nach 3-monatiger

oder die 0 Aufb Abwesenheit wieder freigegeben.
darunterliegenden I Aufbauprogramm

besuchbar. Einstiegsprogramm
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