‘Myogelosen
Triggerpoints

vVerkUrzung

Rucken | i
LWS Hartspann Tastbefund _L-‘E iRijckenlage Stufenlagerung...
Glutaeus Hartspann Tastbefund - \FuB uber Knie Liegen sitzen
> :

ws +{\& A, i
Quadratus Lumborum vh.\ l /d 'Seitdehnung TFL
LWS LWSTest .~ \/ ‘Rilckenlage Stufenlagerung...
Hufte - ? E
Hifte vorne <7 A : !

TomasTest ~+ Ik "Fa s A | . Huftblatter

Sphinx S S Hilftblatter

Streckung im Stehen nach hinter. S Hiftblatter
Hufte hinten .{ l

aft Hiiftest I N Hiftblatter

I i :
Oberschenkel Hartspann C '\ |
TFL Hartspann OberTest— & F TFLBlatt
Biceps Hartspann Bein hoch i iFuB vor u. nach vorne neigen
Ferse hoch - Knie zuriick - Becken

Quadriceps Hartspann Ferse anziehen... J:nach vorne / sitzen - stehen




